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Kedves Testvéreim!

A hittanérak egyik els6 tananyaga a Tiz-
parancsolat. Gyermekkorunk 6ta isme-
rések szamunkra ezek a parancsolatok,
ezek a tilalmak, vagy inkabb a mi Isten-
hez tartozasunknak a kdvetkezményei.
Hiszen a tizparancsolat kontextusa az,
hogy ha Istenhez tartozol, akkor ezt és
ezt nem teszed, igy és igy élsz. Nem te-
her, hanem alapveté kdvetkezmény az,
hogy ha valaki Istenhez tartozik, akkor

az ember szamara az, hogy munkalkod-
jon, tehat Istentdl nyert hivatasunk és
kotelességiink a munka.

Az a csodalatos Isten parancsolataban,
hogy az els6, a munkara vonatkozo
parancsolatot koveti egy masodik is.
Ez pedig az, hogy az ember pihenjen!
Vegye komolyan a nyugalom idejét is!
Isten nemcsak a munkara hivja az em-
bert, hanem a pihenésre is. Az is Isten-
tél nyert kotelesség, amivel az ember

Emlékezzél meg anyugalom napjarol, és szenteld meg azt! Hat napon dt
dolgozz, és végezd mindenféle munkadat! De a hetedik nap a te Istened-
nek, az Urnak nyugalomnapja. Semmiféle munkat ne végezz azon, se te,
se fiad, se leanyod, se szolgad, se szolgadlod, se dallatod, se a kapuidon
beliil tart6zkodd jévevény. Mert hat nap alatt alkotta meg az Ur az eget,
a foldet, a tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik napon pedig
megpihent. Azért megdldotta és megszentelte az Ur a nyugalom napjat.
2Moz 20,8-11

ez meg is latszik rajta.

Isten a negyedik parancsolatban a mun-
ka mellé odarendeli a pihenést is. A
munka az ember ember-mivoltahoz tar-
tozo sajatossag. Teremtési rendeltetése
az embernek az, hogy munkalkodjék,
hogy uralma alé hajtsa a foldet. A mun-
ka semmiképpen sem atok az emberen,
nem olyan valami, ami a biinére emlé-
kezteti, hanem éppen olyan valami, amit
még a paradicsombol hozott magaval.
Egy még mindig megmaradt darabja,
emléke annak, hogy az ember nagyra
van hivatva. Istennek a legelsé parancsa

Istennek tartozik, meg felebaratainak és
onmaganak, hogy pihenjen! Eppen errdl
a sokszor elfelejtett kotelességrol sze-
retnék ma beszé€lni.

El6szor azért koteles az ember pihenni,
hogy jobban tudja végezni a munkajat!
Nem hidba mondta Isten, hogy a hat
napi munka utan legyen egy olyan nap,
amelyen semmi dolgot ne tegyen az em-
ber. Tudja azt Isten, hogy az embernek
mennyire sziiksége van a pihendnapra,
hiszen O teremtette! Ha valaki nem az
isteni utasitas szerint hasznalja magat,
ha valaki a munkanak és a pihenésnek




nem ebben az Istent6l megszabott ritmu-
saban ¢él, az id6 elott elromlik, elpusz-
tulnak az alkatrészei, hasznalhatatlanna
valik. Ha valakiben akkor is z(g tovabb
a motor, amikor csendben kellene len-
ni, annak a munkéjan nincs igazi aldas.
Az az ember, aki sohasem tud nyugodni,
az nem ismeri sem a pihenés folléleg-
z¢€sét, sem a munka nagyszertiségét. Ott
lebeg folottilk annak a redlis veszélye,
hogy ugyan a rengeteg munkajukkal
sok mindent elérnek, de kdzben elveszi-
tik onmagukat. Nem tudom, ismerik-e
a Testvérek Zoran egyik legujabb dalat.
Nagyon aktualis a szovege:

Heétfo volt, mikor sziiletett, En kivdrtam
volna, de nem lehetett. Tudod, a szamla
nagy, a munka se var, S jott a hir, hogy
a fiam mar jar. Aztan lattam, ahogy ne-
vet és fut elem, Hogy 6 pont olyan lesz
mint én, Majd ugyanolyan lesz mint én.
Ures bélcsét ringat a hold fénye, s min-
dig ez a mese vége: - Apa, mikor jossz?
— Fiam, mennem kell, az élet csupa ko-
telesség, De sokat lesziink egyiitt még.
Neked hoztam nézd, egy kis ajandék.
Apa, pont ilyen lasztira vagyon rég.
Gyere, tanits meg rd, hogyan dobjam el!
Fiam, jatszunk majd, de most mennem
kell. Viszi lehajtott fejjel, egy konny-
csepp se jon el6. Ugy dobom majd mint
6 —monjda-, olyan leszek pont mint 6.
Ures bélcsét ringat a hold fénye, s min-
dig ez a mese vége: - Apa, mikor jossz?
— Fiam, mennem kell, az élet csupa ko-
telesség, De sokat lesziink egyiitt még.
Komoly gimibe jar, soha nem tanul,
mégis népszerti kolyok — nekem ez sem
uj. Apa biiszke rad, de most beszélniink

kell. Csak mosolyog, aztan igy felel:
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Tudod, énnekem most apa, csak a ko-
csikules kell még, és ha megengeded,
elmennék. Ures bolcsét ringat a Hold
fénye, s mindig ez a mese vége: - Fiam,
mikor jossz? - Apa, mennem kell, az
élet csupa kotelesség, De sokat lesziink
egyiitt még.

Tudom, jo sora van, messzi varosban él,
hosszu ut, mire ideér. A minap fel is hiv-
tam, mikor lathatnam?! Ha néha felénk
nézne, bizony nem bannam! Apa, tul
sok a dolgom, s a fiam is var. Ugye, jol
vagy? Jo, hogy hivtal, nagyon jo, hogy
felhivtal. Még valamit mondanék, de le-
tette mar, és csak rohan, pont mint én, a
fiam, pont mint én. Ures bélcsét ringat
a Hold fénye, s mindig ez a mese vége:
- Fiam, mikor jossz? - Apa, mennem
kell, az élet csupa kitelesség, De sokat
lesziink egyiitt még.

Tartozol a csaladodnak ¢és a feladataid-
nak azzal, hogy naponta legalabb egy fél
orat egyediil sétalsz. Tartozol Istennek,
Akitdl az életet kaptad, tartozol a kor-
nyezetednek, akik kénytelenek elviselni
Téged hajszoltan, idegesen. Tartozol a
munkanak, amit jol kell elvégezned az-
zal, hogy komolyan veszed a kdtelessé-
get, amir6l a modern korban megfeled-
keznek az emberek: a pihenést!

A pihenni nem tudasnak az a nagy ve-
szélye még, hogy a munka aldasbol
atokka fajulhat. Az emberek manap-
sag lassan rabszolgaiva valnak a sajat
berendezéseinek, vallalkozasaiknak,
a sajat technikajuknak, a sajat keziik
csindlmanyédnak. Aki nem tud pihen-
ni, kikapcsolddni, elcsendesedni, az
mar rabszolgdja a sajat munkajanak.
A pihenésre nemcsak azért van sziik-




ség, hogy 0j erdt gylijtsiink a munkara,
hogy kipihenjiik a munka faradalmait,
hanem azért is, hogy ne engedjiik urra
valni magunkon a munkat. Azt olvassuk
Mozes els6 konyve 2. részének elején,
hogy ,,4 hetedik napra elkésziilt Isten a
maga munkajaval, amelyet alkotott, és
megpihent a hetedik napon egész alko-
t6 munkdaja utan. Azutan megaldotta és
megszentelte Isten a hetedik napot, mi-
vel azon pihent meg Isten egész teremto
és alkoto munkdja utan.” (1Moz 2,2-3)
Ez azt jelenti, hogy Isten sem rabszolga-
ja a sajat munkajanak, hanem ura. Nyu-
godtan folotte van és kedvét leli benne.
Ezért hiv minket is nemcsak a munkara,
hanem a megszentelt pihenésre is.

Isten ugyanis nemcsak egyszertien ki-
kapcsolodasra hiv, hanem megszentelt,
oromteljes pihenésre, amiben az ember
ujra megtalalja igazi énmagat. A meg-
szentelt pihenés az igazi pihenés, mert
tele van az ¢élet titkaval: Istennel! Te-
hat ha valaki igazan pihenni akar, ha
meg akar nyugodni, testileg-lelkileg
ol akar frissiilni, Istenhez menjen (Mt
11,28). Hiszen ugy vagyunk teremtve,
hogy addig mindig nyugtalan a sziviink,
akar munkaban, akar pihenésben, amig
Istenben meg nem nyugszik. Az igazi
pihenés nem csak munkasziinet, nem
semmittevés, nem lustalkodas, hanem
az Isten éltetd erdivel valo ujra feltolto-
dés. Nemcsak arra van sziikséged, hogy
a munkat abbahagyd egy id6re, hanem
arra is, hogy a munka kisérd jelenségeit:
a bosszusagot, a gondot, az aggodalma-
kat, a csalodast, a balsikert, az irigysé-
get, a meg-nem-értést lerakjad bilineid-

elcsendesedésben talalkozz Jézussal,
aki atvesz t6led mindent: blnt, terhet,
szennyet, ami Osszegyilt a nap vagy a
hét folyaman. Folszabadit, megtisztit,
megujit; felhangol és alkalmassa tesz
arra, hogy folytathasd tovabb a mun-
kat, a szolgalatot, az életet! A buvarnak
is, aki lent a mélyben a viz alatt mun-
kalkodik, sziiksége van a fenti levegd-
re, amivel egy légvezeték altal allando
kapcsoltban van. Nekiink is sziikségiink
van egy magas vilaggal valoé kapcsolat-
ra, az imadsagon keresztiil onnét kapott
¢letadd levegdre, hogy végezhessiik a
munkankat idelenn. S6t, nem elég csak
egyet-egyet beszivni abbol a felso iste-
ni régiobol, hanem idonként teljesen fel
kell emelkedni abba a masik légkdrbe,
Jézus kozelébe, az O hiveinek kozossé-
gébe, le kell venni a buvarsisakot és na-
gyokat lélegezni, szabadon, nyugodtan,
mert kiilonben megfullad az ember. Erre
hiv Isten, amikor azt mondja: Hat nap
alatt végezd minden munkaddat, de a he-
tedik az Urnak, a te Istenednek szabbat-
Jja, nyugodalma: semmi dolgot se tégy
azon... Isten hiv a pihenésre, a napi, heti,
vagy évi vakacio pihenésére, a csendre,
a megbékélés, az Obenne valé elmerii-
1és josagos, teremtd csondjére! Az Elet
forrasaval, Jézussal vald aldott talalko-
zasra! Ott ad erdt a gyengéknek, felfris-
stilést a megfaradtaknak, nyugalmat a
folzaklatott sziviieknek. Ott készit {6l a
kapkodastol, er6lkodéstol, idegességtol
mentes szolgalatra, aldott munkara és az
orok életre.

Amen

(Elhangzott 2008. augusztus 10-én)

del egyiitt, tehat hogy igazi nagy lelki
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GYULEKEZETI
ALKALMAK

Istentiszteletek: 5 i
Vasarnaponként 17.00- tol a gyulekezet
Klimentska utcai gyiilekezeti termében
(Klimentska 18, Praga 1) vagy az ,,U
Klimenta” templomban.
Bibliadra: Az istentiszteletet kovetden,
kb. 18.00-t6l. A nyari idészakban (julius,
augusztus) a Bibliaorak sziinetelnek.
Enekkari probak: Szerda esténként
18.00-t01, a Teolégian (Cerna 9, Praga
1), az 5. emeleten, a kapolnaban, vagy
egyéb megegyezés szerinti helyen.
(korus@refnet.cz)

A GYULEKEZET
ELETEBOL

- 4.310,- Ké-t gyiijott
ossze  gyiilekezetiink
az Ipolypasztéi Refor-
matus Egyhazkozség tamogatasara.
A természeti katasztrofa kovetkeztében
megsériilt  Ipolypasztdi  reformatus
templom helyreallitasara a Szlovékiai
Reformatus Keresztyén Egyhaz hirde-
tett gytijtést.

— Gyiilekezetiink segédlelkésze meghi-
vast kapott Széke L.aszlé, soros csehor-
szagi magyar nagykovet bemutatkozo
talalkozojara. A talalkozoéra, melyre a
csehorszagi magyar szervezetek vezetoi
hivatalosak, augusztus 19-én keriil sor.
— Néhany nap mulva, augusztus 18-

an kezdddik a Tahi Egyhazzenei Hét,
melyre gyiilekezetiink kérusabol, a Mil-
le Domi-bdl is jelentkeztek paran. Hor-
dozzuk imainkban ezt az alkalmat is,
hogy Isten aldasa legyen rajta, és gazda-
godhassanak e hét altal mind a résztve-
vOk, mind a hallgatok.

PROGRAMAJANLO

— A PMKK Klubhelyiségében
augusztus 31-ig tekinthe-
t6 meg Mosberger Rébert
kiilonféle targyakbol krealt
lyukkamerakkal készitett képekbol Gs-
szeallitott kiallitasa. A vandorfényké-
pész Praga parkjaiban €s terein mutatta
be Camera obscura satrat, melyben a
sOtétbe zart fény segitségével a feje tete-
jére allitott kiilvilag jelent meg.
(www.hunginst.cz)

(EZ NEM) WITZ...

,»A Trabant utfekvése kitiing, és gyorsu-

lasa kifogastalan. Ez azonban nem sza-

bad, hogy konnyelmiiségre csabitson.”
(Hasznalati utasitas — Trabant)

PARADOX
A konyvesboltban megkérdeztem az
eladonét, hogy hol van az 6nkiszolgald
részleg. Azt valaszolta, hogy
® ha megmondana, az az 6nki-
(’ szolgald jelleg semmibevétele
lenne. (Internet)
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